VREDNOVANIJE | OCJENJIVANJE ZNANJA SKIJANJA/BOARDANIJA
PO RAZINAMA

POCETNIK SKIJAS /BOARDER, OSNOVE (NAMJESTANIJE)

1. RAZINA - osnovna prilagodba opremi i terenu (osnovni skijaski poligon s
priborom i pomagalima).
Prilagodba opremi (skije, snowboard) i osnovnim polozajima (paralelno, u
klinu, u raskoraku) te osnovnim oblicima klizanja i penjanja (pjeSice ili na
traki).

NAPREDNI SKIJAS/BOARDER

2. RAZINA - POCETNO SKIJANJE/SNOWBOARDING UZ KONTROLU BRZINE |
SIGURNO ZAUSTAVLIANIE.
Klizi i mijenja smjer (skije/board) sigurno i kontrolisano na laganim
(zelenim) stazama i sigurno se zaustavlja. Penje se samostalno uz pomo¢
ZiCare-vucnice ili sjedesnice.

I DOBAR SKIJAS/BOARDER

3. STUPANIJ - NASTAVNI OBLICI SKIJANJA/BOARDANJA NA LAKIM ILI TEZIM
STAZAMA
a.) Dinamicko uvijanje okretanjem skija.
b.) Vijuganje u Sirem koridoru.
c.) Skijanje unatrag s klinom ili osnovnim zaokretima.

I ;AKO DOBAR SKIJAS/BOARDER

4. RAZINA - SKIJA S KOMBINIRANOM TEHNIKOM ROTIRANJA
SKIJA/BOARDA | TEHNIKOM ZAREZIVANJA
a.) Dinamicki skija u uskom hodniku.
b.) Dinamicki skija u Sirem i uZem hodniku rotacijskom tehnikom ili
kombiniranom rotacijsko - zareznom tehnikom.

I oDLICAN SKIJAS/BOARDER - STRUCNJAK

5. RAZINA - VRHUNSKE FORME SKIJANJA
Cross-country skijanje s poveéanim bo¢nim kretanjem i komplementarnim
oblicima skijanja u parkovima, u dubokom snijegu, na brezuljcima, skace.



